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Homo sapiens?

Carl Linnaeus 

http://www.nhm.ac.uk/nature-online/species-of-the-day/evolution/homo-sapiens/


Homo bacteriens?

Carl Linnaeus 

Science Photo Library

óNie jesteŜ czğowiekiem.
JesteŜ chodzŃcŃ koloniŃ bakteriiô
(Jeroen Raes, the Flanders Institute of Biology)



Drobnoustroje nie sŃ tylko 
biernymi pasaŨerami! 

http://presstv.com/detail/2012/06/03/244486/mob-kills-nine-people-in-myanmar/


Gğ·wne funkcje mikrobioty 
przewodu pokarmowego

Buccigrossi et al. Curr Opin Gastroenterol 2013;29:31-8.

Guarner F, Malagelada JR. Lancet. 2003 Feb 8;361(9356):512-9.

Metaboliczne 

ÅRozkğad i fermentacja niestrawionych resztek 
pokarmowych , magazynowanie energii w 
formie SCFA (octan , propionian , maŜlan). 

ÅWytwarzanie witamin z grupy B i witaminy K. 

Troficzne 

ÅUtrzymanie cia┐gğoŜci nabğonka jelitowego
ÅZapewnienie homeostazy ukğadu 

immunologicznego.
Å Okoğo 60-70% kom·rek ukğadu immunologicznego znajduje 
siň w nabğonku jelitowym.

Ochronne

Å Ochrona przed patogenami (hamowania ich 
rozwoju przez kwas mlekowy, SCFA, nadtlenek 
wodoru, bakteriocyny; konkurencja o skğadniki 
pokarmowe oraz miejsca zasiedlania).

SCFA, kr·tkoğaŒcuchowe kwasy tğuszczowe 



Dysbioza
Zaburzenia w skğadzie drobnoustroj·w 

De Vos & De Vos . Nutr Rev 2012;70(Suppl. 1):S45-S46.

http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://themedictalk.com/wp-content/uploads/2009/04/allergy_main.jpg&imgrefurl=http://themedictalk.com/category/disease/&usg=__JX-VreMeyiS388hhksfr5SShfUk=&h=337&w=506&sz=25&hl=pl&start=81&zoom=1&tbnid=e5UWZhoTOkdMpM:&tbnh=87&tbnw=131&prev=/images?q=allergy&um=1&hl=pl&rlz=1T4GGLL_plPL357FR358&biw=1259&bih=507&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&ei=wTekTMTgKdHNswafn-mrCA
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://news.sc/wp-content/uploads/2009/09/asthma101.jpg&imgrefurl=http://news.sc/2009/09/28/asthma-management-program/&usg=__7RNLJBs8fNBVIyRGUfxafBwZjJQ=&h=296&w=374&sz=15&hl=pl&start=2&zoom=1&tbnid=KplHporKMezXGM:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images?q=asthma&um=1&hl=pl&sa=N&rlz=1T4GGLL_plPL357FR358&biw=1259&bih=507&tbs=isch:1&um=1&itbs=1
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://www.instablogsimages.com/images/2007/12/18/obesity_58.jpg&imgrefurl=http://www.redstoreupc.com/tag/obesity&usg=__WlSAHOfguNVu-s1YVEM_mfoFGqw=&h=341&w=450&sz=21&hl=pl&start=21&zoom=1&tbnid=sSQ7YpYDpRe4UM:&tbnh=96&tbnw=127&prev=/images?q=obesity&um=1&hl=pl&rlz=1T4GGLL_plPL357FR358&biw=1259&bih=507&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&ei=-TakTMaBG4KLswajg-CtCA
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://www.tenerdiabetes.com/fotos/diabetes1.jpg&imgrefurl=http://www.tenerdiabetes.com/&usg=__9F9yFglFTbcO9ZNwuzwRhHniEXA=&h=285&w=380&sz=79&hl=pl&start=3&zoom=1&tbnid=dKOzJLchQt8zeM:&tbnh=92&tbnw=123&prev=/images?q=diabetes&um=1&hl=pl&rlz=1T4GGLL_plPL357FR358&biw=1259&bih=507&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&ei=bDekTOPaHZHMswa206SvCA
http://www.colonista.com/.a/6a00e551d294ef88330134844c360e970c-pi


Modyfikacja mikrobioty

ÅProbiotyki

ÅPrebiotyki

ÅSynbiotyki

ÅTransfer 
mikrobioty

Guinane  & Cotter. Ther Adv Gastroenterol2013;6:295-308.



ĂKiedy byğem 
mğody, 

myŜlağem, Ũe 
pieniŃdze sŃ 
najwaŨniejsze. 
Teraz jestem 
tego pewien.ò

Oscar Wilde



Rynek probiotyk·w

2013

$27 mld. 

2018

$37 mld. 
BCC Research 

https://www.thefinancialist.com/the-u-s-dollar-waiting-for-growth/


Marketing czy 
faktyczne korzyŜci?

Jakie korzyŜci daje 
spoŨywanie 
probiotyk·w? 

Kiedy naleŨy je 
stosowaĺ? 

Jakie wybraĺ? 
Dlaczego? 

http://prehospitalresearch.eu/?p=1176


Co to sŃ probiotyki?

ÅAktualna (2014) definicja

ïŧywe drobnoustroje, kt·re, podawane w 
odpowiednich iloŜciach, wywierajŃ korzystny 
efekt zdrowotny u gospodarza.



Przykğady komerycyjnie dostňpnych 
produkt·w

Bifidobacterium Lactobacillus Escherichia coli Niepatogenne droũdũaki

B. lactis BB-12 L. plantarum 299v E.coli Nissle 1917S boulardii CNCM I-745

B. longum infantis 35624L. reuteri DSM 17938

L. reuteri NCIMB 30242

L. rhamnosus GG

Pojedyncze lub zĠoũone

L. acidophilus CL 1285L. casei LBC80RL. rhamnosus CLR2

L. acidophilus CUL60L. acidophilus CUL21B. bifidum CUL20B. lactis CUL34

L. acidophilus SD5212L. casei SD5218L. bulgaricus SD5210L. plantarum SD5209B longum 

SD5219B. infantis SD5220B. breve SD5206S. thermophilus SD5207 (VSL#3)

L. rhamnosus R0011L.helveticus R0052

é... i wiele, wiele innych!



Czy waŨna jest znajomoŜĺ szczepu?

Rodzaj Gatunek Szczep Nazwa handlowa

Lactobacillus rhamnosus ATCC 53103 Lactobacillus GG (LGG)

Lactobacillus reuteri DSM 17938 L reuteri Protectis

Saccharomyces boulardii CNCM I -745



WğaŜciwoŜci probiotyk·w 
sŃ szczepozaleŨne!

SkutecznoŜĺ i bezpieczeŒstwo 
stosowania kaŨdego 

probiotyku naleŨy oceniĺ 
oddzielnie 



WczeŜniaki 
Zapobieganie martwiczemu zapaleniu jelit

http://www.chla.org/site/c.ipINKTOAJsG/b.4356869/k.7128/Necrotizing_Enterocolitis.htm


Probiotyki 
w zapobieganiu NEC

Probiotyki (jako grupa) 
ïzmniejszenie ryzyka NEC oraz zgonu 
ïlepsza tolerancja Ũywienia jelitowego
ïbez wpğywu na wystňpowanie sepsy 


